


1. Пояснительная записка.
Рабочая  программа  учебного  предмета  «Основы  безопасности 

жизнедеятельности»  составлена  для  изучения  на  базовом  уровне 
обучающимися  8  -  9  классов  по  очно-заочной  форме обучения  на  основе 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного 
общего образования (далее ФГОС) с  использованием примерной основной 
образовательной  программы основного  общего  образования  (далее  ПООП 
СОО)  и  основной  образовательной  программы  основного  общего 
образования  муниципального  бюджетного  общеобразовательного 
учреждения  «Средняя  общеобразовательная  школа  №14»  (федеральный 
государственный стандарт основного общего образования) (далее ООП ООО 
МБОУ СОШ № 14 (ФГОС)). При составлении рабочей программы учтены 
рекомендации инструктивно -  методических писем ОГАОУ ДПО БелИРО. 
Данная программа отражает обязательное содержание учебного предмета для 
усвоения в основной общей школе.

Нормативный срок реализации программы - 2 года.
Нормативные документы

1.  Федеральный  закон  РФ  «Об  образовании  в  РФ»  от  29.12.2012  г. 
№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями).

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010г.  № 189  «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10   «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в 
общеобразовательных учреждениях».

3.  Приказ  Минобрнауки  России  от  17.05.2012  г.  No413  "Об 
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта 
среднего общего образования".

4.  Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации 
реализуемые основными образовательными программами (от 29.12.2018г.).

5.  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 
28.12.2018 года № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного 
общего и среднего общего образования» (с изменениями).

6.  Примерная  основная  образовательная  программа  среднего  общего 
образования по математике (далее-ПООП СОО, 2016г.).

7. Инструктивно - методические письма ОГАОУ ДПО «БелИРО».
8. Устав МБОУ СОШ № 14.
9. Программа развития МБОУ СОШ № 14.
10. Основная образовательная программа среднего общего образования 

муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  «Средняя 
общеобразовательная школа № 14» (федеральный государственный стандарт 
среднего общего образования)».

11.  Положение  о  рабочей  программе  учебного  курса,  дисциплины 
(модуля) предметов, дисциплин МБОУ СОШ № 14.



Общие цели уровня общего образования с учетом специфики 
учебного предмета

Целью  изучения  и  освоения  программы  является  формирование  у 
подрастающего  поколения  россиян  культуры  безопасности 
жизнедеятельности  в  современном  мире  в  соответствии  с  требованиями, 
предъявляемыми  Федеральным  государственным  образовательным 
стандартом основного общего образования.

-овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты 
населения  от  чрезвычайных  ситуаций,  влиянии  их  последствий  на 
безопасность личности, общества государства; 

-  повышение  уровня  защищенности  жизненно  важных  интересов 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 
важные  интересы-  совокупность  потребностей,  удовлетворение  которых 
надежно  обеспечивает  существование  и  возможности  прогрессивного 
развития личности, общества и государства);

-формирование  современного  уровня  культуры  безопасности 
жизнедеятельности,  здорового  образа  жизни,  индивидуальной  системы 
защищенности жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз 
и умения оказать первую помощь при неотложных состояниях; 

-формирование  умения предвидеть  возникновение  опасных ситуаций 
по  характерным  признакам  их  появления,  а  также  на  основе  анализа 
специальной информации;

 -снижение  отрицательного  влияния  человеческого  фактора  на 
безопасность личности, общества и государства; 

-  освоение  приемов  действий  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях 
природного, техногенного и социального характера,  формирование умений 
принимать  обоснованные  решения  и  вырабатывать  план  действий  в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 
и  индивидуальных  возможностей  -формирование  антиэкстремистского  и 
антитеррористического  поведения,  отрицательного  отношения  к  приему 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

-обеспечение  профилактики  асоциального  поведения  учащихся. 
учебные задачи: - формирование у учащихся современного уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности;

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
-  выработка  у  учащихся  антиэкстремистской  и  антитеррористической 
личностной  позиции  и  отрицательного  отношения  к  психоактивным 
веществам и асоциальному поведения.

Система учебников
Смирнов,  А.  Т.  Основы  безопасности  жизнедеятельности  :  учебник  для 
учащихся 8 класс общеобразовательных учреждений А. Т.  Смирнов,  Б.  О. 
Хренников  ;  под  общ.  ред.  А.  Т.  Смирнова.  –  М.  :  Просвещение,  2014г. 
Смирнов,  А.  Т.  Основы  безопасности  жизнедеятельности  :  учебник  для 
учащихся 9 класс общеобразовательных учреждений А. Т.  Смирнов,  Б.  О. 
Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М. : Просвещение, 2017г



Описание особенностей школы
В  соответствии  с  особенностями  школы  (контингент  обучающихся: 

несовершеннолетние учащиеся  и  учащиеся  старше 18 лет,  которые имеют 
различный  уровень  знаний,  умений,  навыков,  значительные  пробелы  в 
знаниях,  перерыв  в  учебе;  наличие  полного  УМК,  использование 
государственного образовательного стандарта основного общего образования 
изучение ОБЖ осуществляется на базовом уровне. 

Обоснование изменений и дополнений
Основное  содержание  примерной  основной  образовательной 

программы полностью нашло отражение в данной рабочей программе для 
очно-заочной формы обучения. 
Темы для изучения разбиты следующим способом:

8 класс
1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
2.Чрезвычайные  ситуации  техногенного  характера  и  безопасность 

населения.
3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
9 класс
1.Основы комплексной безопасности.
2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 
3.Противодействие экстремизму и терроризму в РФ.
4.Основы здорового образа жизни.
5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.



2. Общая характеристика учебного предмета, курса

Опасные  и  чрезвычайные  ситуации  становятся  все  более  частым 
явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися 
знаний,  умений,  навыков  и  компетенций личной безопасности  в  условиях 
опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  социально  сложного  и  технически 
насыщенного окружающего мира.

Программа  учебного  предмета  «Основы  безопасности 
жизнедеятельности»  учитывает  возможность  получения  знаний  через 
практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся 
умения  безопасно  использовать  учебное  оборудование,  проводить 
исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно 
аргументировать полученные выводы.

Межпредметная  интеграция  и  связь  учебного  предмета  «Основы 
безопасности  жизнедеятельности»  с  такими  предметами  как  «Биология», 
«История»,  «Информатика»,  «Обществознание»,  «Физика»,  «Химия», 
«Экология»,  «Экономическая  и  социальная  география»,  «Физическая 
культура»  способствует  формированию  целостного  представления  об 
изучаемом  объекте,  явлении,  содействует  лучшему  усвоению  содержания 
предмета,  установлению более  прочных связей  учащегося  с  повседневной 
жизнью  и  окружающим  миром,  усилению  развивающей  и  культурной 
составляющей программы, а также рационального использования учебного 
времени.

На основе программы, курс «Основ безопасности жизнедеятельности», 
может быть выстроен как по линейному, так и по концентрическому типу. 
При  составлении  рабочих  программ  в  отдельных  темах  возможны 
дополнения с учетом местных условий и специфики обучения.

Основы  безопасности  жизнедеятельности  как  учебный  предмет 
обеспечивает:

• освоение  обучающимися  знаний  о  безопасном  поведении  в 
повседневной жизнедеятельности;

• понимание  обучающимися  личной  и  общественной  значимости 
современной  культуры  безопасности  жизнедеятельности,  ценностей 
гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового 
поведения;

• понимание  необходимости  беречь  и  сохранять  свое  здоровье  как 
индивидуальную и общественную ценность;

• понимание  необходимости  следовать  правилам  безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера;

• понимание  необходимости  сохранения  природы  и  окружающей 
среды для полноценной жизни человека;



• освоение  обучающимися  умений  экологического  проектирования 
безопасной  жизнедеятельности  с  учетом  природных,  техногенных  и 
социальных рисков;

• понимание  роли государства  и  действующего  законодательства  в 
обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 
в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма;

• освоение умений использовать различные источники информации и 
коммуникации  для  определения  угрозы  возникновения  опасных  и 
чрезвычайных ситуаций;

• освоение  умений  предвидеть  возникновение  опасных  и 
чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также 
на основе информации, получаемой из различных источников;

• освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим;
• освоение  умений  готовность  проявлять  предосторожность  в 

ситуациях неопределенности;
• освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной 

опасной  (чрезвычайной)  ситуации  с  учетом  реально  складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей;

• освоение  умений  использовать  средства  индивидуальной  и 
коллективной защиты.

• Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» направлено на:

• воспитание  у  обучающихся  чувства  ответственности  за  личную 
безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

• развитие  у  обучающихся  качеств  личности,  необходимых  для 
ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

• формирование у обучающихся современной культуры безопасности 
жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 
общества  и  государства  посредством  осознания  значимости  безопасного 
поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового 
образа  жизни,  антиэкстремистской  и  антитеррористической  личностной 
позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для 
жизни человека.



3. Место предмета в учебном плане
На  основании  примерной  основной  образовательной  программы 

основного  общего  образования  отводит  на  изучение  учебного  предмета 
«Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 - 9 классах 68 часов. 

В перспективном учебном плане МБОУ СОШ № 14 основного общего 
образования  для  очно  –  заочной  формы  обучения  на  изучение  учебного 
предмета биология в 8 - 9 классах выделено: 

8 класс - 1 часа в неделю, всего 34часов;
9 класс - 1 часа в неделю, всего 34 часов.
Общее количество часов составляет – 68.
Согласно календарного учебного графика МБОУ СОШ № 14 в 8 классе 

35 неделя обучения отводится на промежуточную аттестацию. 



4. Требования к результатам обучения и освоения содержания курса
Изучение основ безопасности  жизнедеятельности в курсе  ООШ дает 

возможность достижения обучающимися следующих результатов
личностные результаты: 
-  развитие  личностных,  в  том  числе  духовно-нравственных  и 

физических,  качеств,  обеспечивающих  защищенность  жизненно  важных 
интересов личности от внешних и внутренних угроз;

-  формирование  антиэкстремистского  и  антитеррористического 
мышления,  потребностей  соблюдать  нормы  здорового  образа  жизни, 
осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

-  воспитание  ответственного  отношения  к  сохранению  окружающей 
природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 
ценности. 

метапредметные результаты: 
- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
обобщать  и  сравнивать  последствия  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций; 
выявлять причинно- следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности человека;

-  овладение  навыками  самостоятельно  определять  цели  и  задачи  по 
безопасному  поведению в  повседневной  жизни и  в  различных  опасных  и 
чрезвычайных  ситуациях,  выбирать  средства  реализации  поставленных 
целей,  оценивать  результаты  своей  деятельности  в  обеспечении  личной 
безопасности;

- формирования умения воспринимать и перерабатывать информации, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 
личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-  приобретение  опыта  самостоятельного  поиска,  анализа  и  отбора 
информации в  области безопасности  жизнедеятельности  с  использованием 
различных источников и новых информационных технологий;

-  развитие  умения  выражать  свои  мысли  и  способности  слушать 
собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 
на иное мнение;  -  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного , техногенного и социального характера;

-  формирование  умений  взаимодействовать  с  окружающими, 
выполнять  различные  социальные  роли  во  время  и  при  ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций;

-  формирование  духовно-нравственных  качеств  учащихся  для 
снижения  опасности  быть  вовлеченными  в  экстремистскую 
террористическую деятельность.

предметные результаты:
- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни;
-  понимание  личной  и  общественной  значимости  современной 

культуры безопасности жизнедеятельности;



-  понимание  роли  государства  и  действующего  законодательства  в 
обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 
в том числе от экстремизма и терроризма;

-  понимание  необходимости  обороны  государства  и  подготовки 
граждан к военной службе;  -  формирование установки на здоровый образ 
жизни,  исключающий  потребление  алкоголя,  наркотиков,  курения  и 
нанесению иного вреда здоровью;

-  формирование  антиэкстремистской  и  антитеррористической 
личностной позиции;

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 
для полноценной жизни человека;

-  знание  основных  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного, 
техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и 
их последствия для личности, общества и государства;

- знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуациях;

- умение оказать первую помощь пострадавшим; - умение предвидеть 
возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления , 
а также на основе информации, получаемой из различных источников;

 -  умение  принимать  обоснованные  решения  в  конкретной  опасной 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки.

Регулятивные УУД
1.  Умение  самостоятельно  определять  цели  обучения,  ставить  и 

формулировать  новые  задачи  в  учебе  и  познавательной  деятельности, 
развивать  мотивы  и  интересы  своей  познавательной  деятельности. 
Обучающийся сможет:
•анализировать  существующие  и  планировать  будущие  образовательные 
результаты;
•идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;
•выдвигать  версии  решения  проблемы,  формулировать  гипотезы, 
предвосхищать конечный результат;
•ставить  цель  деятельности  на  основе  определенной  проблемы  и 
существующих возможностей;
•формулировать  учебные  задачи  как  шаги  достижения  поставленной  цели 
деятельности;
•обосновывать  целевые  ориентиры  и  приоритеты  ссылками  на  ценности, 
указывая и обосновывая логическую последовательность шагов.

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет:
•определять  необходимые  действие(я)  в  соответствии  с  учебной  и 
познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;



•обосновывать  и  осуществлять  выбор  наиболее  эффективных  способов 
решения учебных и познавательных задач;
•определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 
выполнения учебной и познавательной задачи;
•выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 
ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов);
•выбирать  из  предложенных  вариантов  и  самостоятельно  искать 
средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели;
•составлять  план  решения  проблемы  (выполнения  проекта,  проведения 
исследования);
•определять  потенциальные  затруднения  при  решении  учебной  и 
познавательной задачи и находить средства для их устранения;
•описывать  свой  опыт,  оформляя  его  для  передачи  другим  людям  в  виде 
технологии решения практических задач определенного класса;
•планировать  и  корректировать  свою  индивидуальную  образовательную 
траекторию.

3.  Умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми результатами, 
осуществлять  контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией. 
Обучающийся сможет:
•определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 
результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;
•систематизировать  (в  том  числе  выбирать  приоритетные)  критерии 
планируемых результатов и оценки своей деятельности;
•отбирать  инструменты для  оценивания  своей  деятельности,  осуществлять 
самоконтроль  своей  деятельности  в  рамках  предложенных  условий  и 
требований;
•оценивать  свою  деятельность,  аргументируя  причины  достижения  или 
отсутствия планируемого результата;
•находить  достаточные  средства  для  выполнения  учебных  действий  в 
изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;
•работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 
основе  анализа  изменений  ситуации  для  получения  запланированных 
характеристик продукта/результата;
•устанавливать  связь  между  полученными  характеристиками  продукта  и 
характеристиками  процесса  деятельности  и  по  завершении  деятельности 
предлагать  изменение характеристик процесса  для получения  улучшенных 
характеристик продукта;
•сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 
самостоятельно.

4.  Умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи, 
собственные возможности ее решения. 



Обучающийся сможет:
•определять  критерии  правильности  (корректности)  выполнения  учебной 
задачи;
•анализировать  и  обосновывать  применение  соответствующего 
инструментария для выполнения учебной задачи;
•свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 
исходя  из  цели  и  имеющихся  средств,  различая  результат  и  способы 
действий;
•оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 
определенным критериям в соответствии с целью деятельности;
•обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки 
своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;
•фиксировать  и  анализировать  динамику  собственных  образовательных 
результатов.

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления  осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной. 
Обучающийся сможет:
•наблюдать  и  анализировать  собственную  учебную  и  познавательную 
деятельность  и  деятельность  других  обучающихся  в  процессе 
взаимопроверки;
•соотносить  реальные  и  планируемые  результаты  индивидуальной 
образовательной деятельности и делать выводы;
•принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;
•самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 
способы выхода из ситуации неуспеха;
•ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 
параметры  этих  действий  привели  к  получению  имеющегося  продукта 
учебной деятельности;
•демонстрировать  приемы  регуляции  психофизиологических/ 
эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения 
эмоциональной  напряженности),  эффекта  восстановления  (ослабления 
проявлений  утомления),  эффекта  активизации  (повышения 
психофизиологической реактивности).
Познавательные УУД

6.  Умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать 
аналогии,  классифицировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и 
критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 
строить  логическое  рассуждение,  умозаключение  (индуктивное, 
дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет:
•подбирать  слова,  соподчиненные  ключевому  слову,  определяющие  его 
признаки и свойства;
•выстраивать  логическую  цепочку,  состоящую  из  ключевого  слова  и 
соподчиненных  ему  слов;•выделять  общий  признак  двух  или  нескольких 
предметов или явлений и объяснять их сходство;



•объединять  предметы  и  явления  в  группы  по  определенным  признакам, 
сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;
•выделять явление из общего ряда других явлений;
•определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 
между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные 
быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;
•строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 
частных явлений к общим закономерностям;
•строить рассуждение на  основе  сравнения  предметов  и  явлений,  выделяя 
при этом общие признаки;
•излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 
задачи;
•самостоятельно  указывать  на  информацию,  нуждающуюся  в  проверке, 
предлагать и применять способ проверки достоверности информации;
•вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;
•объяснять  явления,  процессы,  связи  и  отношения,  выявляемые  в  ходе 
познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с 
изменением  формы  представления;  объяснять,  детализируя  или  обобщая; 
объяснять с заданной точки зрения);
•выявлять  и  называть  причины события,  явления,  в  том числе возможные 
/наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, 
самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ;
•делать  вывод  на  основе  критического  анализа  разных  точек  зрения, 
подтверждать  вывод  собственной  аргументацией  или  самостоятельно 
полученными данными.

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет:
•обозначать символом и знаком предмет и/или явление;
•определять  логические  связи  между  предметами  и/или  явлениями, 
обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме;
•создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;
•строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;
•создавать  вербальные,  вещественные  и  информационные  модели  с 
выделением существенных характеристик объекта для определения способа 
решения задачи в соответствии с ситуацией;
•преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих 
данную предметную область;
•переводить  сложную  по  составу  (многоаспектную)  информацию  из 
графического  или  формализованного  (символьного)  представления  в 
текстовое, и наоборот;
•строить  схему,  алгоритм  действия,  исправлять  или  восстанавливать 
неизвестный ранее  алгоритм  на  основе  имеющегося  знания  об  объекте,  к 
которому применяется алгоритм;
•строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;



•анализировать/рефлексировать  опыт  разработки  и  реализации  учебного 
проекта,  исследования  (теоретического,  эмпирического)  на  основе 
предложенной  проблемной  ситуации,  поставленной  цели  и/или  заданных 
критериев оценки продукта/результата.

8.Смысловое чтение.
Обучающийся сможет:

•находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 
деятельности);
•ориентироваться в содержании текста,  понимать целостный смысл текста, 
структурировать текст;
•устанавливать  взаимосвязь  описанных  в  тексте  событий,  явлений, 
процессов;
•резюмировать главную идею текста;
•преобразовывать  текст,  «переводя»  его  в  другую  модальность, 
интерпретировать  текст  (художественный  и  нехудожественный  –учебный, 
научно-популярный, информационный, текст non-fiction);
•критически  оценивать  содержание  и  форму  текста.9.Формирование  и 
развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 
коммуникативной,  социальной  практике  и  профессиональной  ориентации. 
Обучающийся сможет:
•определять свое отношение к природной среде;
•анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 
организмов;
•проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;
•прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 
действие другого фактора;
•распространять экологические знания и участвовать в практических делах 
по защите окружающей среды;
•выражать  свое  отношение  к  природе  через  рисунки,  сочинения,  модели, 
проектные работы.
10.  Развитие  мотивации  к  овладению культурой  активного  использования 
словарей и других поисковых систем.
Обучающийся сможет:
•определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;
•осуществлять  взаимодействие  с  электронными  поисковыми  системами, 
словарями;
•формировать  множественную  выборку  из  поисковых  источников  для 
объективизации  результатов  поиска;•соотносить  полученные  результаты 
поиска со своей деятельностью.
Коммуникативные УУД

11.  Умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную 
деятельность  с  учителем  и  сверстниками;  работать  индивидуально  и  в 
группе:  находить  общее  решение  и  разрешать  конфликты  на  основе 
согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать свое мнение. 



Обучающийся сможет
−определять возможные роли в совместной деятельности;
−играть определенную роль в совместной деятельности;
−принимать позицию собеседника,  понимая позицию другого,  различать  в 
его  речи:  мнение  (точку  зрения),  доказательство  (аргументы),  факты; 
гипотезы, аксиомы, теории;
−определять  свои  действия  и  действия  партнера,  которые  способствовали 
или препятствовали продуктивной коммуникации;
−строить  позитивные  отношения  в  процессе  учебной  и  познавательной 
деятельности;
−корректно и аргументировано отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 
уметь  выдвигать  контраргументы,  перефразировать  свою мысль  (владение 
механизмом эквивалентных замен);
−критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 
ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;
−предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
−выделять общую точку зрения в дискуссии;
−договариваться  о  правилах и  вопросах  для  обсуждения в  соответствии с 
поставленной перед группой задачей;
−организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 
распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);
−устранять  в  рамках  диалога  разрывы  в  коммуникации,  обусловленные 
непониманием/неприятием  со  стороны  собеседника  задачи,  формы  или 
содержания диалога.

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 
задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей 
для  планирования  и  регуляции  своей  деятельности;  владение  устной  и 
письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет:
•определять  задачу  коммуникации в  соответствии с  ней отбирать  речевые 
средства;
•отбирать  и  использовать  речевые  средства  в  процессе  коммуникации  с 
другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);
•представлять  в  устной  или  письменной  форме  развернутый  план 
собственной деятельности;
•соблюдать  нормы публичной  речи,  регламент  в  монологе  и  дискуссии  в 
соответствии с коммуникативной задачей;
•высказывать  и  обосновывать  мнение  (суждение)  и  запрашивать  мнение 
партнера в рамках диалога;
•принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;
•создавать  письменные  «клишированные»  и  оригинальные  тексты  с 
использованием необходимых речевых средств;
•использовать  вербальные  средства  (средства  логической  связи)  для 
выделения смысловых блоков своего выступления;



•использовать  невербальные  средства  или  наглядные  материалы, 
подготовленные/отобранные под руководством учителя;
•делать  оценочный  вывод  о  достижении  цели  коммуникации 
непосредственно  после  завершения  коммуникативного  контакта  и 
обосновывать его.

13. Формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных  технологий  (далее  –  ИКТ). 
Обучающийся сможет:
•целенаправленно  искать  и  использовать  информационные  ресурсы, 
необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств 
ИКТ;
•выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 
передачи  своих мыслей средствами естественных  и формальных языков  в 
соответствии с условиями коммуникации;
•выделять  информационный  аспект  задачи,  оперировать  данными, 
использовать  модель  решения  задачи;•использовать  компьютерные 
технологии  (включая  выбор  адекватных  задаче  инструментальных 
программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных 
и коммуникационных учебных задач,  в том числе:  вычисление,  написание 
писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;
•использовать информацию с учетом этических и правовых норм;
•создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 
соблюдать  информационную  гигиену  и  правила  информационной 
безопасности.

Выпускник научится:
• классифицировать  и  характеризовать условия  экологической 
безопасности;
• использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных 
веществ в атмосфере, воде и почве;
• использовать знания о способах контроля качества окружающей среды 
и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 
ситуаций  при  использовании  бытовых  приборов  контроля  качества 
окружающей среды и продуктов питания;
• безопасно,  использовать  бытовые  приборы  контроля  качества 
окружающей среды и продуктов питания;
• безопасно использовать бытовые приборы;
• безопасно использовать средства бытовой химии;
• безопасно использовать средства коммуникации;
• классифицировать  и  характеризовать  опасные  ситуации 
криминогенного характера;
• предвидеть  причины  возникновения  возможных  опасных  ситуаций 
криминогенного характера;



• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 
ситуации на улице;
• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 
ситуации в подъезде;
• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 
ситуации в лифте;
• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 
ситуации в квартире;
• безопасно  вести  и  применять  способы  самозащиты  при  карманной 
краже;
• безопасно  вести  и  применять  способы  самозащиты  при  попытке 
мошенничества;
• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
• безопасно применять первичные средства пожаротушения;
• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
• соблюдать  правила  безопасности  дорожного  движения  пассажира 
транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том 
числе железнодорожном, воздушном и водном);
• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 
ситуаций на воде;
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 
ситуаций в туристических походах;
• готовиться к туристическим походам;
• адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  вести  в  туристических 
походах;
• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
• добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;
• добывать и очищать воду в автономных условиях;
• добывать  и  готовить  пищу  в  автономных  условиях;  сооружать 
(обустраивать) временное жилище в автономных условиях;
• подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
• характеризовать  причины  и  последствия  чрезвычайных  ситуаций 
природного характера для личности, общества и государства;
• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных 
ситуаций природного характера;
• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных 
ситуаций природного характера;
• безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 



• характеризовать  причины  и  последствия  чрезвычайных  ситуаций 
техногенного характера для личности, общества и государства;
• предвидеть  опасности  и  правильно  действовать  в  чрезвычайных 
ситуациях техногенного характера;
• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера;
• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
• безопасно  использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной 
защиты;
• комплектовать  минимально  необходимый  набор  вещей  (документов, 
продуктов) в случае эвакуации;
• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 
наркотизма  и  последствия  данных  явлений  для  личности,  общества  и 
государства;
• классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от  терроризма, 
экстремизма, наркотизма;
• адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  при 
обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) 
взрывного устройства;
• адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  при 
похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении 
мероприятий по освобождению заложников;
• классифицировать  и  характеризовать  основные  положения 
законодательных  актов,  регламентирующих  ответственность 
несовершеннолетних за правонарушения;
• классифицировать  и  характеризовать  опасные  ситуации  в  местах 
большого скопления людей;
• предвидеть  причины возникновения  возможных опасных ситуаций в 
местах большого скопления людей;
• адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  в  местах 
массового скопления людей;
• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
• характеризовать  безопасный  и  здоровый  образ  жизни,  его 
составляющие и значение для личности, общества и государства;
• классифицировать  мероприятия  и  факторы,  укрепляющие  и 
разрушающие здоровье;
• планировать  профилактические  мероприятия  по  сохранению  и 
укреплению своего здоровья;
• адекватно  оценивать  нагрузку  и  профилактические  занятия  по 
укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
• безопасно использовать ресурсы интернета;
• анализировать состояние своего здоровья;



• определять состояния оказания неотложной помощи;
• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
• классифицировать средства оказания первой помощи;
• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
• извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
• оказывать первую помощь при ушибах;
• оказывать первую помощь при растяжениях;
• оказывать первую помощь при вывихах;
• оказывать первую помощь при переломах;
• оказывать первую помощь при ожогах;
• оказывать  первую  помощь  при  отморожениях  и  общем 
переохлаждении;
• оказывать первую помощь при отравлениях;
• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
• оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:
• безопасно  использовать  средства  индивидуальной  защиты 

велосипедиста; 
• классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия 

опасных ситуаций в туристических поездках; 
• готовиться к туристическим поездкам;
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических 

поездках; 
• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 
• анализировать  последствия  возможных  опасных  ситуаций 

криминогенного характера; 
• безопасно вести и применять права покупателя;
• анализировать  последствия  проявления  терроризма,  экстремизма, 

наркотизма;
• предвидеть  пути  и  средства  возможного  вовлечения  в 

террористическую,  экстремистскую  и  наркотическую  деятельность; 
анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего 
здоровья; 

• характеризовать  роль  семьи  в  жизни  личности  и  общества  и  ее 
влияние на здоровье человека; 

• классифицировать  и  характеризовать  основные  положения 
законодательных  актов,  регулирующих  права  и  обязанности  супругов,  и 
защищающих права ребенка; 

• владеть  основами самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений и 
осуществления  осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной 
деятельности  при  формировании  современной  культуры  безопасности 
жизнедеятельности;



• классифицировать  основные  правовые  аспекты  оказания  первой 
помощи;

• оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 
• оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 
• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
• оказывать первую помощь при коме; 
• оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 
• использовать  для  решения  коммуникативных  задач  в  области 

безопасности  жизнедеятельности  различные  источники  информации, 
включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• усваивать  приемы  действий  в  различных  опасных  и  чрезвычайных 
ситуациях; 

• исследовать  различные  ситуации  в  повседневной 
жизнедеятельности,  опасные  и  чрезвычайные  ситуации,  выдвигать 
предположения  и  проводить  несложные  эксперименты  для  доказательства 
предположений обеспечения личной безопасности; 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в 
области безопасности жизнедеятельности.



5. Содержание учебного предмета, курса.

8 класс
Раздел I. Основы комплексной безопасности
1.   Пожарная безопасность.  
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. 

Основные  причины  возникновения  пожаров  в  жилых  и  общественных 
зданиях.  Влияние  человеческого  фактора  на  причины  возникновения 
пожаров.  Соблюдение  мер  пожарной  безопасности  в  быту.  Права  и 
обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

Правила  безопасного  поведения  при  пожаре  в  жилом  или 
общественном здании.

2. Безопасность на дорогах.
Причины  дорожно-транспортного  травматизма.  Организация 

дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов 
и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения 
на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

3.   Безопасность на водоемах.  
Водоемы.  Особенности  состояния  водоемов в  различное  время года. 

Соблюдение  правил  безопасности  при  купании  в  оборудованных  и 
необорудованных  местах.  Безопасный  отдых  у  воды.  Оказание  само-  и 
взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

4. Экология и безопасность. 
Загрязнение  окружающей  природной  среды.  Понятие  о  предельно 

допустимых  концентрациях  загрязняющих  веществ.  Мероприятия, 
проводимые  по  защите  здоровья  населения  в  местах  с  неблагоприятной 
экологической обстановкой. 

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия.
Общие  понятия  о  чрезвычайной  ситуаций  техногенного  характера. 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и 
видам их возникновения.

Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно-
опасных, химически опасных и взрывопожароопасных объектах. Причины их 
возникновения  и  возможные  последствия.  Аварии  на  гидротехнических 
сооружениях объектах.

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 
ситуаций

5.  Чрезвычайные  ситуации  техногенного  характера  и  защита  
населения.

Рекомендации  специалистов  по  правилам  безопасного  поведения  в 
различных ЧС техногенного характера.

6.  Организация  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций 
техногенного характера.

Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера.



Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и 
химически опасных объектах.

Раздел III. Основы здорового образа жизни
7. З  доровый образ жизни и его составляющие.  
Основные  понятия  о  здоровье  и  здоровом  образе  жизни. 

Индивидуальное  здоровье  человека,  его  физическая  и  духовная  сущность. 
Репродуктивное  здоровье  как  общая  составляющая  здоровья  человека  и 
общества. Здоровый образ жизни и безопасность – основные составляющие 
ЗОЖ.  ЗОЖ  как  необходимое  условие  сохранения  и  укрепления  здоровья 
человека и общества и обеспечения их безопасности. 

Влияние  окружающей  природной  среды  на  здоровье  человека. 
Профилактика  инфекционных  заболеваний.  Вредные  привычки  и  их 
профилактика.

Раздел  IV.  Основы  медицинских  знаний  и  оказание  первой 
медицинской помощи

8.   Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.  
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для 

здоровья человека. Средства оказания ПМП при отравлениях угарным газом, 
хлором и аммиаком.

Правила оказания ПМП при отравлении и утоплении.
9 класс

Раздел I.   Основы комплексной безопасности
1. Национальная безопасность России в современном мире
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном 

мире,  с  которыми  Россия  успешно  сотрудничает.  Значение  для  России 
сотрудничества  со  странами  СНГ.  Роль  молодого  поколения  России  в 
развитии нашей страны.

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. 
Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.

Основные  угрозы  национальным  интересам  России,  влияние 
определенного поведения каждого человека на национальную безопасность 
России.

Значение  формирования  общей  культуры  населения  в  области 
безопасности  жизнедеятельности  для  обеспечения  национальной 
безопасности России.

2.  Чрезвычайные  ситуации  природного  и  техногенного  характера  и  
национальная безопасность России

Опасные  и  чрезвычайные  ситуации,  общие  понятия  и  определения. 
Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их 
числа.  Масштабы  и  последствия  чрезвычайных  ситуаций  для 
жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные  ситуации  природного  характера,  их  причины  и 
последствия.

Чрезвычайные  ситуации  техногенного  характера,  их  причины  и 
последствия.



3.  Современный  комплекс  проблем  безопасности  социального  
характера   и национальная безопасность России  

Военные  угрозы  национальной  безопасности  России.  Внешние  и 
внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных 
Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный  терроризм  —  угроза  национальной  безопасности 
России.

Наркобизнес  как  разновидность  проявления  международного 
терроризма.

4.  Обеспечение  личной  безопасности  при  угрозе  террористического  
акта

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые 

преследуют  преступники.  Международный  терроризм  и  его  основные 
особенности.

Правила поведения при угрозе террористического акта.
Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций
5.  Организационные  основы  по  защите  населения  страны  от  

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации 

чрезвычайных  ситуаций  (РСЧС).  Основные  задачи,  решаемые  РСЧС  по 
защите  населения  страны  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и 
техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности 
и обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие 
гражданской обороны в настоящее время.

МЧС  России  —  федеральный  орган  управления  в  области  защиты 
населения  и  территорий  от  чрезвычайных  ситуаций.  Роль  МЧС  России  в 
формировании  культуры  в  области  безопасности  жизнедеятельности 
населения страны.

6.  Основные мероприятия,  проводимые в  Российской  Федерации,  по  
защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг  и  прогнозирование  чрезвычайных  ситуаций.  Основное 
предназначение  проведения  системы  мониторинга  и  прогнозирования 
чрезвычайных ситуаций.

Инженерная  защита  населения  и  территорий  от  чрезвычайных 
ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная 
система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-
диспетчерская  служба  на  базе  телефона  01.  Создание  локальных  и 
автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация  населения.  Классификация  мероприятий  по  эвакуации 
населения  из  зон  чрезвычайных  ситуаций.  Экстренная  эвакуация; 
рассредоточение  персонала  объектов  экономики  из  категорированных 



городов  Заблаговременные  мероприятия,  проводимые  человеком  при 
подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные  и  другие  неотложные  работы  в  очагах 
поражения.

7.  Основы  государственной  политики  по  организации  борьбы  с  
терроризмом и наркобизнесом

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с 
терроризмом.  Основные  органы  федеральной  исполнительной  власти, 
непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи 
гражданской обороны по защите населения от террористических актов.

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике 
формы борьбы с  терроризмом.  Организация  информирования  населения  о 
террористической  акции.  Уголовная  ответственность,  предусмотренная  за 
участие в террористической деятельности. 

Государственная  политика  противодействия  распространению 
наркомании.  Основные  меры,  принимаемые  в  России  для  борьбы  с 
наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт 
наркотических  средств  и  за  склонение  к  потреблению  наркотических 
средств. Профилактика наркомании.

Раздел III. Основы здорового образа жизни 
8. Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 

Определение,  данное  здоровью  в  Уставе  Всемирной  организации 
здравоохранения  (ВОЗ).  Основные  факторы,  оказывающие  существенное 
влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, 
физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый  образ  жизни  и  его  составляющие.  Роль  здорового  образа 
жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности 
жизнедеятельности.

Репродуктивное  здоровье  населения  и  национальная  безопасность 
России.

9. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье Ранние половые  
связи и их последствия.

Ранние половые связи и их последствия. 
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе.
10.  Правовые  основы  сохранения  и  укрепления  репродуктивного 

здоровья
Брак  и  семья  Роль  семьи  в  воспроизводстве  населения  страны. 

Основные функции семьи Влияние культуры общения мужчины и женщины 
на создание благополучной семьи

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании 
здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.

11. Оказание первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.



Первая  медицинская  помощь  при  передозировке  в  приеме 
психоактивных веществ.

Раздел  IV.  Основы  медицинских  знаний  и  оказание  первой 
медицинской помощи 



6. Тематическое планирование

8 класс
№ 

модуля,
раздела
и темы

Наименование модуля, раздела и темы Количество часов

Модуль, 
раздел

Тема

М-I Основы безопасности личности, общества и 
государства

23

Р-I Основы комплексной безопасности 16

Тема 1 Пожарная безопасность 3

Тема 2 Безопасность на дорогах 3
Тема 3 Безопасность на водоемах 3
Тема 4 Экология и безопасность 2
Тема 5 Чрезвычайные  ситуации  техногенного 

характера и их последствия
5

Р-II Защита  населения  Российской  Федерации 
от чрезвычайных ситуаций

7

Тема 5 Чрезвычайные  ситуации  техногенного 
характера и защита населения

4

Тема 6 Организация  защиты  населения  от 
чрезвычайных  ситуаций  техногенного 
характера 

3

М-II Основы  медицинских  знаний  и  здорового 
образа жизни

11

Р-III Основы здорового образа жизни 7

Тема 7 Здоровый образ жизни и его составляющие 7

Р-IV Основы  медицинских  знаний  и  оказание 
первой медицинской помощи

4

Тема 8 Первая  медицинская  помощь  при 
неотложных состояниях 

4

Всего часов 34

9 класс
№

раздела
и темы

Наименование раздела и темы Количество часов

Раздел Тема

М-I Основы безопасности личности, общества и 
государства

24

Р-I Основы комплексной безопасности 12



Тема 1 Национальная  безопасность  России  в 
современном мире

4

Тема 2 Чрезвычайные  ситуации  природного  и 
техногенного  характера  и  национальная 
безопасность России

3

Тема 3 Современный  комплекс  проблем 
безопасности  социального  характера  и 
национальная безопасность России

3

Тема 4 Обеспечение  личной  безопасности  при 
угрозе террористического акта 

2

Р-II Защита  населения  Российской  Федерации 
от чрезвычайных ситуаций

12

Тема 5 Организационные  основы  по  защите 
населения  страны  от  чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени
 

3

Тема 6 Основные  мероприятия,  проводимые  в 
Российской  Федерации,  по  защите 
населения  от  чрезвычайных  ситуаций 
мирного и военного времени

5

Тема 7 Организация  борьбы  с  терроризмом  и 
наркобизнесом в Российской Федерации

4

М-II Основы  медицинских  знаний  и  здорового 
образа жизни

10

Р-III Основы здорового образа жизни 8

Тема 8 Основы здорового образа жизни 3
Тема 9 Факторы,  разрушающие  репродуктивное 

здоровье
2

Тема 10 Правовые основы сохранения и укрепления 
репродуктивного здоровья

3

Р-IV Основы  медицинских  знаний  и  оказание 
первой медицинской помощи

2

Тема 11 Оказание первой медицинской помощи 2
Всего часов 34



7. Система оценки образовательных достижений обучающихся

Оценка устных ответов обучающихся по ОБЖ
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов 

(выступлений),  контрольных  работ,  а  также  практической  деятельности, 
учитывая  их  соответствие  требованиям  программы  обучения,  по 
пятибалльной системе оценивания.

1.  Оценку «5» получает  учащийся,  чей  устный ответ  (выступление), 
письменная  работа,  практическая  деятельность  или  их  результат 
соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при 
оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» 
получает  учащийся,  набравший  90  –  100%  от  максимально  возможного 
количества баллов.

2.  Оценку «4» получает  учащийся,  чей  устный ответ  (выступление), 
письменная  работа,  практическая  деятельность  или  их  результат  в  общем 
соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные 
или  имеются  мелкие  ошибки.  Если  при  оценивании  учебного  результата 
используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 
70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.  Оценку «3» получает  учащийся,  чей  устный ответ  (выступление), 
письменная  работа,  практическая  деятельность  или  их  результат 
соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и 
ошибки.  Если  при  оценивании  учебного  результата  используется  зачёт  в 
баллах,  то  оценку  «3»  получает  учащийся,  набравший  45  -  69%  от 
максимально возможного количества баллов.

4.  Оценку «2» получает  учащийся,  чей  устный ответ  (выступление), 
письменная  работа,  практическая  деятельность  или  их  результат  частично 
соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные 
недостатки  и  ошибки.  Если  при  оценивании  учебного  результата 
используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 
менее 44% от максимально возможного количества баллов.

Формы контроля 
После  изучения  каждого  модуля  в  каждом  классе  выполняется 

итоговое задание. Это может быть реферат, доклад. Преобладающей формой 
текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и  письменный 
(тестирование).



8. Учебно - методическое и материально - техническое обеспечение

1.  Смирнов,  А.  Т.  Основы безопасности жизнедеятельности :  учебник для 
учащихся 8 класс общеобразовательных учреждений А. Т.  Смирнов,  Б.  О. 
Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М. : Просвещение, 2014г.
2.  Смирнов,  А.  Т.  Основы безопасности жизнедеятельности :  учебник для 
учащихся 9 класс общеобразовательных учреждений А. Т.  Смирнов,  Б.  О. 
Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М. : Просвещение, 2017г

Дополнительная литература
УМК  под  редакцией  А.Т.  Смирнова  дополняют  методические  и 

справочные издания издательства «Просвещение»: 
Смирнов  А.Т.,  Хренников  Б.О.  и  др.  Основы  безопасности 

жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Смирнов  А.Т.,  Хренников  Б.О.  Основы  безопасности 

жизнедеятельности.  5-9  классы.  Поурочные  разработки.  Пособие  для 
учителей и методистов.  

УМК «Безопасность дорожного движения:
Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам 

дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  
Рыбин  А.Л.,  Маслов  М.В.  Под.  ред.  Смирнова  А.Т.  Дорожное 

движение.  Безопасность  пешеходов,  пассажиров,  водителей.  5-9  классы. 
Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

Соловьев  С.С.  Основы  безопасности  жизнедеятельности.  Алкоголь, 
табак  и  наркотики  –  главные  враги  здоровья  человека.  5-11  кл.:  учебно-
методическое пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2016.

Электронные образовательные ресурсы
Название сайта Электронный адрес

МЧС России http://www.emercom.gov.ru
Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru
Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/
Департамент образования 
Белгородской области

http://www.beluno.ru

Федеральный российский 
общеобразовательный портал

http://www.school.edu.ru

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net
Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru
«Мой компас» (безопасность ребёнка) http://moikompas.ru/compas/bezopasn

ost_det
Информационно-методическое издание 
для преподавателей ОБЖ-МЧС России

http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

Портал всероссийской олимпиады http://rusolymp.ru/

http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.beluno.ru/


школьников
Образовательные ресурсы Интернета – 
Безопасность жизнедеятельности

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

Безопасность. Образование. Человек.  
Информационный портал ОБЖ и БЖД: 
Всё O Безопасности 
Жизнедеятельности

http://www.bezopasnost.edu66.ru

Безопасность и выживание в 
экстремальных ситуациях

http:// www.hardtime.ru

Материально-техническое обеспечение
Необходимое 
обеспечение в 
соответствии 
с реализуемой 
программой

Фактическое оснащение, шт. % 
оснащеннос

ти

1.БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ)
Примерная 
программа 
основного 
общего 
образования 
на  базовом 
уровне  ОБЖ

Примерная  программа  среднего  (полного)  общего 
образования  на базовом уровне  по биологии – 1шт.

100%

Учебники Смирнов, А. Т. Основы безопасности 
жизнедеятельности : учебник для учащихся 
8 класс общеобразовательных учреждений А. Т. 
Смирнов, Б. О. Хренников ; под общ. ред. А. Т. 
Смирнова. – М. : Просвещение, 2014г. 

100%

Смирнов, А. Т. Основы безопасности 
жизнедеятельности : учебник для учащихся 9 класс 
общеобразовательных учреждений А. Т. Смирнов, Б. 
О. Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М. : 
Просвещение, 2017г

2.ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
Компьютер 1 шт. 100%
Проектор 1 шт. 100%
Принтер 1 шт. 100%
Электронные 
плакаты

https://pro-obzh.okis.ru/resursi.pg1.html

https://uchproektmsk.ru/catalog/uchebnye-posobiya-dlya-
shkolnyh-kabinetov/kabinet-obzh-i-ekologii/plakaty-po-
obzh

Опорные 
схемы

https://www.sites.google.com/site/sajtprepodavatelaobz19
66/opornye-shemy-urokov-obz

Комплект 
опорных 
таблиц

http://metodisty.ru/m/files/view 
komplekt_opornyh_shem_po_bezopasnosti_zhiznedeyat

http://metodisty.ru/m/files/view
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

